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2023 2023 i pct. Skove 2023: 2022 2022 i pct. Skove 2022: 2021 2021 i pct. Skove 2021:

NJ-LANG 68 17 25,0%
Blokhus Klitplantage

76 31 40,8%
Uggerby Vest

134 61 45,5%
Tornby Klitplantage

NJ-STAFET 76 2 2,6% Hvorup 94 4 4,3% Bøgsted 77 0 0,0% Vesterris Plantage

NJ-NAT 206 40 19,4%
Tversted, Tranum, 

Rold Øst, Hobro Ø
192 40 20,8%

Mosely, 

Uggerby,Uhrehøje,

Myrhøj, Rold N

184 43 23,4%
Vesterris, Tornby, 

Jenle, Blokhus

NJ-DAG 124 35 28,2% Svinkløv 81 16 19,8% Vilsbøl 123 22 17,9% Tornby Klitplantage

KLUBMESTER-DAG 105 42 40,0% Søttrup-Jenle 89 6 6,7% Tranum 121 13 10,7% Skinbjerglund

DELTAGELSE I ALT 579 136 23,5% 532 97 18,2% 639 139 21,8%
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UDMÆRKELSER 2023 

Lederprisen Ole Bernth Jensen Nordvest OK 

Banelæggerprisen Hans Ingemann Petersen og  

Jørn Bachmann 

OK Vendelboerne 

   

    

   

NORDJYSKE MESTRE 2023 - LANG 

D-14   

 D 15-20 Ingen Nordjyske deltagere   

D 21 Ingen Nordjyske deltagere   

D 40 Dorte Filskov Aalborg OK 

D 50 Mette Edsen Nordvest OK 

D 60 Bettina Gjedde Mariager Fjord OK 

D 70 Jane Thode Jensen Nordvest OK 

H-14 Noah Arnio OK Vendelboerne 

H 15-20 Philip Arnio OK Vendelboerne 

H 21 Rico Hejlskov Mogensen Mariager Fjord OK 

H 40 Ingen Nordjyske deltagere   

H 50 Jørgen Østergaard Mariager Fjord OK 

H 60 Jes Mose Jensen AKIF 

H 70 Helge Poulsen Mariager Fjord OK 

H 80 Kai Ø. Laursen Aalborg OK 

UDEN FOR MESTERSKABET 

FRI 1 Jens Edsen Nordvest OK 

FRI 2 Signe Edsen Nordvest OK 

FRI 3 Peter Thode Nordvest OK 

FRI 4 Erling G. Jensen Aalborg OK 
 

Aalborg OK 
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NORDJYSKE MESTRE 2023 – STAFET med 2 personer 

H/D u/alder Begynder, ca. 2,5 km Daniel Kjær Haff Henrik Haff Ok Vendelboerne 

H/D -12 Let, ca. 2,5 km Sander Popp Bobach Anton Popp Bobach Aalborg OK 

H/D 13-14 Let, ca. 2,5 km    

H/D 15-16 Mellemsvær, ca. 2,5 km Mathias Reiche Sørensen Noah Arnio OK Vendelboerne 

H/D 17 FRI Mellemsvær, ca. 2,5 km      

D 17-34 Svær, ca. 4 km    

D 35-59 Svær, ca. 3,5 km Anna Vang Bobach  Helle Popp Bobach Aalborg OK 

D 60 Svær, ca. 2,5 km    

D 70 Svær, ca. 2,5 km Edith Sørensen Lilian Netteberg Aalborg OK 

H 17-34  Svær, ca. 5 km Morten Schou Tue Strøm Aalborg OK 

H 35-59 Svær, ca. 4 km Jesper Thy Carsten Straszek Aalborg PI 

H 60 Svær, ca. 3,5 km Steffen Alm Johann Bladt Nordvest OK 

H 70 Svær, ca, 2,5 km Poul Bobach  Flemming Bindner Aalborg OK 

  

 
MESTRE 2023 – NORDJYSK NAT 

4 LØB, hvoraf de 3 bedste resultater kan medregnes i et samlet resultat. 

Deltagelse i mindst 2 løb kræves til kåring af en mester. 

D -14   

D 15-16   

D 17-20   

D 21   

D 40  Helle Popp Bobach 

 Anna Vang Bobach 

Aalborg OK 

Aalborg OK 

D 50  Mette Møller Nielsen AKIF 

D 60  Pia H. Mogensen Mariager Fjord OK 

D 70 Kirsten Bobach Aalborg OK 

H- 14 Mikkel Popp Bobach Aalborg OK 

 H 15-16   

H 17-20   

H 21 Christoffer Vang Bobach Aalborg OK 

H 40 Nicolai Zaar Nielsen Mariager Fjord OK 

H 50 Jesper Thy Aalborg PI 

H 60 Michael Fischer Aalborg OK 

H 70 Poul Bobach Aalborg OK 

H 80 Kai Ø. Laursen Aalborg OK 
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 DELTAGERE I NATLØB 2022 -UDEN FOR-MESTERSKABET 

FRI 1   

FRI 2 Helmut Hilden Rold Skov OK 

FRI 3   

  

 
 

 

 

 

 
 
 
  

 
 

NORDJYSKE MESTRE 2023 - DAG 

D -12 Ingen nordjyske deltagere  

D 13-14 Ingen deltagere  

D 15-16 Ingen deltagere  

D 17-20 Ingen deltagere  

D 21 Ingen nordjyske gennemførte  

D 40 Helle Popp Bobach Aalborg OK 

D 50 Mette Møller Nielsen AKIF 

D 60 Dorte Filskov Aalborg OK 

D 70 Kirsten Bobach Aalborg OK 

H -12 Mikkel Popp Bobach Aalborg OK 

H 13-14 Noah Arnio OK Vendelboerne 

H 15-16 Philip Arnio OK Vendelboerne 

H 17-20 Ingen deltagere  

H 21 Jens Kobæk Edsen Nordvest OK 

H 40 Nicolai Zaar Nielsen Mariager Fjord OK 

H 50 Jørgen Østergaard Mariager Fjord OK 

H 60 Michael Fischer Aalborg OK 

H 70 Helge Poulsen Mariager Fjord OK 

H 80 Kai Ø. Laursen Aalborg OK 

B -14 Ingen deltagere  

B 15 Ingen deltagere  

UDEN FOR MESTERSKABET 

FRI 1 Ingen nordjyske deltagere  

FRI 2 Mette Reiche Sørensen OK Vendelboerne 


